
                                                            

 

 

МЕНЮ 

 

Продукты ОБЕД 
Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  7-10 

лет 

Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  11-18 

лет 

Фрукты свежие 100 45,6 100 45,6 

Рассольник  ленинградский 

(перловка) со сметаной 

200/10 129 250/10 161,25 

Запеканка картофельная с мясом 150 297 220 435,6 

Соус томатный 20 8,8 30 13,2 

Компот из сухофруктов 200 124 200 124 

Хлеб пшеничный 30 87,75 30 82,5 

Хлеб ржано-пшеничный 30 59,4 30 59,4 

 
ИТОГО   СУММА 75,31 руб 

720 751,6 860 921,6 

 

 

 

 

 

 



 

 


