
                                                           
 

 

 

МЕНЮ 

 

Продукты ОБЕД 
Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  11-18 

лет 

Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  7-10 

лет 

Нарезка овощная (помидор 

свежий, огурец свежий, огурец 

соленый, помидор соленый) 

100 21,33 60 12,8 

Суп картофельный с бобовыми 

(горох) 

250 167 200 133,6 

Рагу  с птицей 240 278,4 240 278,4 

Компот из сухофруктов 200 124 200 124 

Хлеб пшеничный 50 137,5 30 82,5 

Хлеб ржано-пшеничный 40 79,2 40 79,2 

 
ИТОГО   СУММА 75,31 руб 

880 807,43 770 710,5 

 
 


