
                                                         
 

 

 

МЕНЮ 

 

Продукты ОБЕД 
Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  11-18 

лет 

Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  7-10 

лет 

Нарезка овощная (помидор 

свежий, огурец свежий, огурец 

соленый, помидор соленый) 

100 14,0 60 8,4 

Рассольник  ленинградский 

(перловка) со сметаной 

250/10 161,25 200/10 129 

Плов с птицей 230 411,7 200 358 

Компот из июма 200 121,6 200 121,6 

Хлеб пшеничный 30 82,5 30 87,75 

Хлеб ржано-пшеничный 30 59,4 30 59,4 

 
ИТОГО   СУММА 75,31 руб 

840 850,45 730 764,15 

 
 

 
 


