
                                                         
 

 

 

МЕНЮ 

 

Продукты ОБЕД 
Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  11-18 

лет 

Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  7-10 

лет 

Нарезка овощная (помидор 

свежий, огурец свежий, огурец 

соленый, помидор соленый) 

100 15,2 60 9,1 

Суп из овощей со сметаной 250/10 125,25 200/10 100,2 

Котлеты рубленные из птицы 100 284,7 100 284,7 

Картофель отварной с маслом 180/5 217,8 150/5 181,5 

Компот из свежих плодов 200 112,7 200 112,7 

Хлеб пшеничный 30 82,5 30 82,5 

Хлеб ржано-пшеничный 30 59,4 30 59,4 

 
ИТОГО   СУММА 75,31 руб 

890 897,52 770 830,12 

 

 
 


