
                                                           
 

 

МЕНЮ 

 

Продукты ОБЕД 
Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  11-18 

лет 

Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  7-10 

лет 

Фрукты свежие 100 45,6 100 45,6 

Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной 

250/10 109 200/10 87,2 

Печень тушеная в соусе 100 160 100 160 

Макаронные изделия отварные  180 247,68 150 206,4 

Компот из сухофруктов 200 124 200 124 

Хлеб пшеничный 30 82,5 30 82,5 

Хлеб ржано-пшеничный 30 59,4 30 59,4 

 
ИТОГО   СУММА 75,31 руб 

890 828,18 800 765,1 

 
 

 

 

 

 

 


