
                                                                                                

 

МЕНЮ 

 

Продукты ОБЕД 
Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  7-10 

лет 

Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  11-18 

лет 

Нарезка овощная (помидор 

свежий, огурец свежий, огурец 

соленый, помидор соленый) 

60 7,8 100 15,2 

Борщ с капустой картофелем со 

сметаной 

200/10 102,4 250 117,5 

Тефтели с рисом 90 231,3 100 196,0 

Картофель отварной с маслом 150/5 181,5 180 252,96 

Компот из свежих плодов 200 112,7 200 112,7 

Хлеб пшеничный 30 87,75 30 82,5 

Хлеб ржано-пшеничный 30 59,4 30 59,4 

 
ИТОГО   СУММА 75,31 руб 

800 782,85 890 836,2 

 

 

 

 

 


