
 

                                                          
 

 

МЕНЮ 

 

Продукты ОБЕД 
Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  11-18 

лет 

Масса 

порции,г 

Калорийность 

порции  7-10 

лет 

Фрукты свежие 100 45,6 100 45,6 

Суп картофельный с макаронными  

изделиями 

200 94 200 94 

Котлеты, биточки, шницеля 

рубленные 

100 319,55 90 287,6 

Рагу из овощей 180 190 180 190 

Компот из свежих плодов 200 112,7 200 112,7 

Хлеб пшеничный 30 82,5 30 87,75 

Хлеб ржано-пшеничный 30 59,4 30 59,4 

 
ИТОГО   СУММА 75,31 руб 

840 903,75 810 877,05 

 
 


